FFITVESS

Gemeinsam aktiv. Zusammen stark.

WORKSHOPS

Kompakt. Intensiv.

Dienstag, 10.15 - 11.00 Uhr
HUFTE SPEZIAL - gezielt kraftigen und mobilisieren 5 Termine ab 06.10.2026
MOBILITY - Beweglichkeit der groRen Gelenke 4 Termine  ab 17.11.2026

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr

CORE STABILITY

— Der Beckenboden in der Rumpfstabilisation 6 Termine ab 08.10.2026
MOBILITYFLOW

- sanfte Bewegung mit Musik und Endentspannung 3 Termine ab 26.11.2026

Freitag, 20.00 - 21.00 Uhr

PARTYMIX - Tanzkurs fiir Fortgeschrittene 5 Termine ab 25.09.2026

Samstag, 10.00 - 11.15 Uhr

YOGA FUR DIE FRAU -
Hormon-Yoga nach Dinah Rodrigues 5 Termine ab 07.11.2026

Sonntag, 16.00 - 17.00 Uhr
LANGSAMER WALZER - Crashkurs fiir die Familienfeier 1 Termin  11.10.2026

DISCOFOX - der Tanz fiir jede Party 1 Termin 18.10.2026
CHA CHA CHA - SINGLEDANCE 25.11.2026
Freude am Tanzen - auch ohne Partner 1 Termin 38112026
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Loy Aktuelle Infos zu den Workshops

SCAN ME! i im eigenen WhatsApp-Kanal

=4 Anmeldung unter kurse@tsf-ditzingen.de
"% oder Montag bis Freitag, 8-12 Uhr unter 07156-177 53 13.

www.das-fitness.de
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